	
TARİH
	
KAHVALTI
	
KULÜP ÖĞLE YEMEĞİ
	
KULÜP ARA ÖĞÜN

	02.01.2024
SALI
	
OMLET -HELVA- PEYNİR-ZEYTİN
	KIYMALI PATATES YEMEĞİ-BULGUR PİLAVI-YOĞURT
	
SİMİT-SÜT

	03.01.2024
ÇARŞAMBA
	HAŞLANMIŞ YUMURTA-BEYAZ PEYNİR-HELVA

	
NOHUT – PİRİNÇ PİLAVI-CACIK
	
[bookmark: _GoBack]POĞAÇA- KOMPOSTO


	
04.01.2024
PERŞEMBE
	
SABAH ÇORBASI-KITIR EKMEK
	
KEMİK SULU SEBZE ÇORBASI- PATATESLİ BÖREK-AYRAN
	
PATLAMIŞ MISIR-MEYVE

	05.01.2024
CUMA
	
PANKEK-PEYNİR-REÇEL-HAVUÇ ÇUBUKLARI
	
SULU KÖFTE-PİRİNÇ PİLAVI-SALATA
	
BİSKÜVİLİ PASTA

	
08.01.2024
PAZARTESİ
	
KREP-REÇEL- PEYNİR-SALATALIK

	
EZOGELİN ÇORBASI- KABAK MÜCVER -YOĞURT
	
POĞAÇA -KOMPOSTO

	
09.01.2024
SALI
	
SABAH ÇORBASI - KITIR EKMEK
	
KEMİK SULU MERCİMEK ÇORBASI-BİBER DOLMASI- YOĞURT

	  

         PATLAMIŞ MISIR-MEYVE


	
10.01.2024
ÇARŞAMBA
	
SİMİT -PEYNİR-REÇEL-SALATALIK
	
ETLİ KURU FASULYE –SEBZELİ BULGUR PİLAVI-TURŞU

	
ISLAK KEK
IHLAMUR

	
11.01.2024
PERŞEMBE
	
OMLET-HELVA-ZEYTİN-PEYNİR
	
TARHANA ÇORBASI- PIRASALI BÖREK-YOĞURT


	
SİMİT-KUŞBURNU


	
12.01.2024
CUMA
	
PANKEK -REÇEL-PEYNİR –HAVUÇ ÇUBUKLARI

	
MİSKET KÖFTE-PİRİNÇ PİLAVI-AYRAN
	
TAHİN PEKMEZLİ EKMEK-SÜT

	15.01.2024
PAZARTESİ
	
PATATESLİ OMLET-PEYNİR ZEYTİN-REÇEL
	KIYMALI BEZELYE YEMEĞİ-TEREYEĞLI ERİŞTE-AYRAN

	
POĞAÇA -KOMPOSTO

	16.01.2024
SALI
	KREP-REÇEL- PEYNİR
	SEBZE ÇORBASI-ISPANAKLI BÖREK-KOMPOSTO

	
ÇIKOLATALI EKMEK-SÜT

	17.01.2024
ÇARŞAMBA
	SABAH ÇORBASI - KITIR EKMEK
	TARHANA ÇORBASI-HAMBURGER GÜNÜ- AYRAN
	
PATLAMIŞ MISIR -MEYVE

	18.01.2024
PERŞEMBE
	
PANKEK -PEYNİR-ZEYTİN-REÇEL
	
NOHUT YEMEĞİ-PİRİNÇ PİLAVI-TURŞU
	
HAVUÇLU TARÇINLI KEK-IHLAMUR

	
19.01.2024
CUMA
	
KARNE GÜNÜ



İRFAN DOMAÇ ANAOKULU  OCAK AYI BESLENME LİSTESİ

Not: Kahvaltı öğününde ve ara öğünde  içecek olarak ıhlamur,kuşburnu veya süt kullanılmaktadır.  Meyveler mevsimine uygun olarak seçilmektedir.                                                                                                          Gülşah Nazile GÜVEN
                                                                                                                                                    Okul Müdürü
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